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CHE X Latky v Zivych organizmoch

CHE X. 2 Jednoduché lipidy

Biochémia- vedny odbor skimajuci molekulovd Uroven zivych organizmov (chémia
prirodnych ldtok)

Prirodné latky- organické latky, ktoré s produktom Zivych organizmov a zucastiuju sa na
ich stavbe a Zivotnych pochodoch (bielkoviny, tuky, cukry, nukleové kyseliny)

Lipidy (gr. lipos- tuk)
e Estery vyssich karboxylovych kyselin
e Sucast rastlinnych a Zivocisnych tiel

Biologicka funkcia a vyznam
1. Stavebna- sucast biologickych membran
Energeticka- najbohatsi zdroj energie
Ochranna- ochrana organov pred mechanickym poskodenim
Termoregulacna- tepelna izolacia
Rozpustadla- hydrofébna vlastnost, rozpustadlo pre vitaminy ADEK
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Specificka- sucast vitaminov, pigmentov, kofaktory enzymov, horménov

Rozdelenie lipidov

1.jednoduché 2.zlozené 3.izoprénové
A.acylglyceroly B. A. fosfolipidy B. glykolipidy | A.terpény | B.steroidy
tuky oleje | vosky | glycerol- | sfingolipidy

fosfolipidy

1.Jednoduché lipidy
Struktura - okrem alkoholu a mastnej karboxylovej kyseliny neobsahuju int zlozku

jednoduchy

lipid

Mastné kyseliny- karboxylové kyseliny s vy$sim poctom atémov uhlika (v lipidoch od Cy5),
monokarboxylové, alifatické, parny pocet atdmov uhlika ( na vyZivu preferované cis izoméry
kyselin)
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Rozdelenie mastnych kyselin:

www.biochem.sk

nasytené palmitova CH3(CH;);4,COOH
stearova CH3(CH;):COOH

nenasytena olejova CHs(CH,),CH=CH(CH,),COOH
linolova CH3(CH2)4CH=CHCH2CH=CH(CH2)7COOH
linolénova CH3CH(CH=CHCH)3(CH,)sCOOH

Esencidlne mastné kyseliny

mastné karboxylové kyseliny s viac ako jednou ndsobnou vazbou medzi atdmami uhlika

organizmus ich nedokaze syntetizovat (potrebny prijem potravou)

¢im vyssi obsah v lipidoch , tym biologicka hodnota lipidov vacsia

neukladaju sa vo forme telesného tuku

protizapalovy, ochranny a stimula¢ny ucinok na telo

®-3, 6-mastné kyseliny

e esencidlne mastné kyseliny ( jedna z ndsobnych viizieb v polohe 3 alebo 6 na omega-

konci uhlovodikového retazca )

e v metabolizme si konkuruju, vyZivovo vhodnejsie @-3 kyseliny

e vyznam- pozitivny ucinok na imunitu, Uprava hladiny cholesterolu, protizapalovy

ucinok, prevencia voci kardiovaskularnym ochoreniam

e zdroj- ryby, lanové semena, rybaci tuk, vajcia, mlieko

e napr. kyselina alfa- linolénovd ( oktadeka-9,12,15-triénovd)

Rozdelenie jednoduchych lipidov- podla alkoholovej zlozky

A. acylglyceroly (tuky)

B.vosky

trojsytny alkohol + mastna kyselina | jednosytny alkohol + mastna kyselina

A. Acylglyceroly

e Estery vyssich karboxylovych kyselin a trojsytneho alkoholu glycerolu

e Vznikaju esterifikaciou

acylglycerol
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Esterova vazba- jednoducha vazba v strukture lipidov medzi hydroxylovou skupinou alkoholu
a karboxylovou skupinou karboxylovej kyseliny

Rozdelenie acyglycerolov

1.podla poctu monoacylglyceroly

esterifikovany —OH diacylglyceroly

skupin triacylglyceroly

2.podla poctu druhov jednoduché

mastnej kyseliny zmieSané

3.podla druhu mastnej | tuky Tuhé, prevldadaju nasytené mastné kyseliny

kyseliny oleje Kvapalné, prevlddaju nenasytené mastné
kyseliny

4.podla povodu rastlinné Vicsinou kvapalné( okrem kakaového
masla), viac nenasytenych mastnych
kyselin

ZivociSne Tuhé, viac nasytenych mastnych kyselin

Sposoby ziskavania lipidov
1. lisovanie- za studena alebo pri vyssej teplote, biologicky vyhodnejsi
2. extrakcia organickym rozpustadiom
3. vyskvarovanie- priprava Zivocisnych tukov

Vlastnosti

e Vzhlad- bezfarebné, bez zdpachu a chute(bez primesi), Zlté, zapachajuce (vystavené
pésobeniu kyslika, baktériam

e Skupenstvo- zavisi od typu vazieb (tuhé- s jednoduchymi vdzbami, kvapalné- s
ndsobnymi vizbami)

e Rozpustnost- hydrofébne, v organickych rozpistadlach ( benzén, éter, chloroform)

e Hustota- mensia ako voda, pri zapaleni horia( nehasit vodou)

e Teplota topenia- zavisi od dizky retazca a po¢tu nasobnych vazieb ( &m viac, tym
ndsobnych vizieb a kratsi retazec tym nizsia)

Zltnutie tukov- oxidacia (starnutie) tukov
e vzdusnym kyslikom, baktériami v teplom a vlhkom prostredi
e oxidacia nasobnej vazby a Stiepenie retazca kyselin na aldehydy, ketdny a nizsie
karboxylové kyseliny- zapachaju ( nekonzumovat pripdlené tuky, skladovat v chlade
a tme)
e Strata biologickej hodnoty a hodnoty vitaminov
e Na ochranu proti Zltnutiu stuZovanie alebo antioxidanty ( vitamin A, E)
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StuZovanie tukov- katalyticka hydrogenacia tukov
e Pod tlakom, p6sobenim vodika, za katalyzy Ni
e Adicia vodika na nasobné vazby, premena nenasytenych na nasytené mastné
kyseliny
e Z kvapalnych olejov vznikaju tuhé tuky ( napr. margariny)- odolnejsie proti Zltnutiu,
menej zapachajuce

Vysychanie tukov- znehodnotenie olejov pésobenim vzduchu
e 7mena olejov na tuhé a pruzné latky
e Oxiddcia a polymerizacia molekul
e Vyroba fermezi- natery dreva

Hydrolyza lipidov- hydrolytické Stiepenie esterovej vazby
e Pbsobenim mineralnych kyselin, alkalickych hydroxidov, lipaz

A. Alkalicka hydrolyza- zmydelfiovanie ( saponifikacia)- vznik sodnych a draselnych soli
karboxylovych kyselin ( mydiel)

B. Kysla hydrolyza- vznik glycerolu a kyseliny (napr. pri vyrobe sviecok, v trdaviacej
sustave)

MydlIa- sodné a draselné soli mastnych kyselin, vznikajuce alkalickou hydrolyzou tukov
Rozdelenie
1. Sodné- tuhé, Cistiace alebo pracie prostriedky
2. Draselné- mazlavé, dezinfekéné prostriedky, lepsie rozpustné vo vode, viac penia, no
nizsia pracia ucinnost
e pH (mydla)=8-12
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Zlozenie mydla

Hydrofilna éast Hydrofébna ¢ast

e zaporne nabity koniec (polarna e kladne nabitd cast (nepolarny
karboxylova skupina) uhlovodikovy retazec mastnej kyseliny)

e Pritahuje vodu a umozZnuje rozptylenie e Odpudzuje vodu a prilne k necistote
necistoty do vody

Cistiace u¢inky mydla
e zvysuje Cistiaci U¢inok vody znizovanim jej povrchového napatia
e ulahcuje zmdcanie povrchu necistoty a uvolni necistotu do roztoku ( emulgdcia)
e zhorsenie jeho Ucinkov tvrda voda a kyslé prostredie

Nevyhody mydla
e odmastuje pokozku, pali v ociach, spdsobuje splstnatenie viny
e straca ucinnost v tvrdej vode, stipa spotreba mydla, v mékkej vode lepsie peni
e praci ucinok sa zniZuju aj soli, kyseliny( pot)

B.Vosky
Struktura: Jednoduché lipidy obsahujice vyssie jednosytne alkoholy

cetylaalkohol C16H330H
stearylalkohol Ci5H370H
myricylalkohol | C3yHe;OH

Vlastnosti : OdolnejSie a stalejsie ako acylglyceroly, odpudzuju vodu

Rozdelenie

Rastlinné | na povrchu organov ( napr. listov), ochrana pred vyschnutim, nadmernému
vosky zmacaniu, pred mikroorganizmami

Zivodisne | vo vlasoch, vine, koii, srsti, kozusine, priprava kozmetickych a

vosky farmaceutickych pripravkov ( véeli vosk, lanonin- vosk z ovcej viny,
vorvanovina- z lebecnej dutiny vorvana)

Vyutiitie- zdravotnictvo, kozmetika( maste, krémy), vyroba sviecok

Obezita- nadmerny prijem tukov (telo si tuky ukladd do zdsoby)
e cukrovka, kardiovaskularne problémy, bolesti kibov, vysoky tlak, nadory, psychické
problémy



